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MODE D’EMPLOI

MERCI D’AVOIR
ACHETE UNE
MONTRE ALPINERX.
FELICITATIONS, VOUS
FTES DESORMAIS
MEMBRE DE LA
COMMUNAUTE ALPINA!
VEUILLEZ SUIVRE LES
QUELQUES ETAPES
INDIQUEES DANS LE
MODE D’EMPLOI POUR
COMMENCER A UTILISER
VOTRE MONTRE.
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01.

Teléchargez
"application ALPINA
SMARTWATCH

pour 0S ou Andrmd

HSW PRO 1

Activez le €3 Bluetooth
sur votre smartphone

03.

Suivez les instructions
de ['application pour
synchroniser votre
montre et définir vos
objectifs
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SYNCHRONISER
VOTRE MONTRE

Pour synchroniser votre montre, lancez I'application ALPINA
SMARTWATCH et appuyez sur «'VE GOT A HOROLOGICAL
SMARTWATCH» (JUTILISE UNE MONTRE CONNECTER).
Rapprochez votre montre ALPINERX de votre smartphone.
Appuyez sur le bouton de la couronne de votre montre puis
appuyez sur le bouton «start pairing» (demarrer) qui s'affiche
sur I'écran de I'application. Une fois que votre ALPINERX a été
'econnue, appuyez brievement sur le bouton de la couronne puis
elachez-le pour synchroniser la montre. Appuyez sur «next»

(Suivant) et suivez les instructions.
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If you have an Alpina, press on the crown to
pair it with your phone.

; ""' 3 Y . .s'.-.
“¥_ HSW PRO 100M/330FT il b=
¢ (o *JQ
\ &\ LUDUL Y /R
7 y ._?/"
4 : I y 4 £

Start Pairing

learn more
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< my watch

woriaumer
count up
countdown
time format

GPS workout

NOTIFICATIONS

notifications

get active alert

CALIBRATION

align hands

sensors calibration

BACKLIGHT

backlight

backlight intensity
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ALIGN

aligner a 12 he
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LES AIGUILLES

es deux aiguilles de votre montre sont alignees a 12

ures (vers le haut), c’est qu'el

es sont correctement

onnees. Sice n'est pas le cas, veuillez selectionner
Ue aiguille et utilisez les touches fleches pour les

UI'Es.

align hands

When on this page, if all your watch hands are
aligned to 12 o'clock (straight up), then your

hands are aligned. All is good! If any of the 2
hands is not pointing to 12 o'clock, please select
that hand and use the arrow keys to align it to 12
o'clock.
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CALIBRAGE DE

LA BOUSSOLE

NO
regul

woriatumer

count up

countdown

1 \

my watch
eneva cesl 2

00:00:00 ~

00:00:00 >

time format 24h
GPS workout O

NOTIFICATIONS

notifications

get active alert

CALIBRATION

align hands

sensors calibration

BACKLIGHT

backlight

backlight intensity

Find an outdoor space away from
electronics and metal. Hold the watch
horizontally. Slowly rotate until
calibration success.

erement afin d’obtenir des mesures preci

——

IS vous suggerons de calibrer votre montre

sensors calibration

calibrate altitude Om >

calibrate pressure 1008 hPa >

auto altitude calibration 0

compass calibration

compass declinaison

L Initialization

Watch in horizontal position

360° rotation of the watch

Final check

SE9.
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FONCTIONS ET
CARACTERISTIQUES

T
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'ENVIRONNEMENT

ALTITUDE

(ardez toujours les pieds sur
terre grace a 'altimetre.

BAROMETRE

Ne vous laissez pas surprendre par
une tempéte, tenez-vous au courant
des changements metéorologiques
grace au barometre.

BOUSSOLE

Retrouvez votre chemin ou que
vous soyez! La boussole ALPINERX
indique le nord en temps reel grace
aux aiguilles de [a montre.

GPS CONNECTE

Le GPS connecté enregistre vos
pas, vos marches et vos courses
a pied grace a I'application.

INDIGE UV

Surveillez les rayons UV nocifs
grace au capteur UV.

TEMPERATURE

Préparez-vous a affronter des
températures extrémes grace a
votre thermometre intégre.
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CAPTEUR D’ACTIVITE

Suivez votre activité quotidienne.
Analysez vos marches et vos courses
a pied sur I'application en accedant
au détail complet de votre parcours.

SURVEILLANGCE DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

Mesurez votre fréquence cardiaque
lors de vos activites en connectant
votre capteur a I'application ALPINA
SMARTWATCH. Optimisez vos
entrainements et suivez vos résultats
pour ameéliorer vos performances.

COACHING DYNAMIQUE

Recevez des suggestions, des
astuces et des informations

~ specifiquement adaptées a vos
| objectifs d’activité et de sommeil.

ENREGISTREMENT
DE SOMMEIL

Portez votre montre la nuit ou glissez-
|a sous votre oreiller pour enregistrer
votre sommeil. Le systeme de suivi
intégré indique la durée de votre
sommell et les phases de sommell
profond, de sommeil leger et d’eveil.

ALARMES INTELLIGENTES
(ALERTES D’ACTIVITE, REVEIL)

Reglez une alarme qui suit vos cycles
de sommeil pour vous aider a vous

.« reveiller au meilleur moment et a vous
| lever frais et dispos. Programmez une

alerte pour vous rappeler de bouger
quand vous restez inactif trop longtemps.
Personnalisez vos alertes d’activité via
"application ALPINA SMARTWATCH.
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HEURE ET NOTIFICATION

| DATE ET HEURE

AUTOMATIQUES

(HEURES, MINUTES, SECONDES, DATE)
Pas besoin de definir la date et 'heure
- lorsque vous voyagez dans d’autres
fuseaux horaires, [a montre ALPINERX
actualise I'heure automatiquement

a partir de votre smartphone.

| NOTIFICATION DES
APPELS ET MESSAGES

~__« Lesappels et messages peuvent tre
=M= rccuperes par la montre et affiches sur
5% |'ecran LCD au son d’une douce sonnerie.

| ENREGISTREUR DE TEMPS
(CHRONOMETRE, MINUTEUR,
ENTRAINEMENTS)

Mesurez et enregistrez n'importe quel
evénement ou seance d’entrainement
a I'aide des nombreuses options
d’enregistrement offertes par

|a montre et I'application.

| HEURE UNIVERSELLE

(2¢ FUSEAU HORAIRE + HEURE

- LOCALE SUR 12H/24H)

| La fonction Heure universelle permet

| d'afficher un deuxiéme fuseau horaire
selectionng (ville d’origine).

| PLUS DE DEUX ANS

D’AUTONOMIE

\/otre montre ALPINERX est une
authentique montre suisse confectionnee
dans la plus pure tradition, celle-

ci possede un calibre connecté

dont Ia pile affiche une durée de vie
exceptionnelle de plus de deux ans.

| GLOUD

Recuperez toutes vos données, méme

. en cas de perte de votre montre ou de
votre teléphone. LALPINERX stocke
automatiquement vos donnees d’activite
et de sommeil pendant 30 jours sans
gue vous ayez besoin de synchroniser
|a montre avec votre smartphone.

Le Cloud est héberge en Suisse.
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UTILISER
ALPINERX
SMART

OUTDOORS
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i O APPUYER

Active le rétroéclairage
de I’ecran LCD
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0000000000000000000

eoﬁonner
la sous-fonction

Example
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OAPPUYER
- UNE FOIS

~ pour lancer
- la sous-fonction

. Example:
. Fonctions chronometrage

TOP PUSHER

eNneve LB 4

OOM/330FT

O(SAPPUYER
" DEUX FOIS

) - pour arréeter
o0 | ~ la sous-fonction

~ Pour remettre a zéro
~ la sous-fonction
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5 UNE FOIS
— pour lancer
|a sous-fonction
Example:

Fonction Sommeil

OOM/330FT
-
-

6APPUYER
" UNE FOIS

pour arréter
|a sous-fonction
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ONCTIONS
AFFICHEES A
’ECRAN




FONCTIONS
AFFICHEES
A LECRAN

Via I'application,
selectionnez les
fonctions que vous
souhaitez voir
apparaitre sur I'écran
LCD de votre montre et
dans quel ordre.

@

N ALTITUDE

) BAROMETRE
0) BoussoLE

: ' GPS CONNECTE

) TEMPERATURE

CAPTEUR D’ACTIVITE

SURVEILLANCE DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

ENREGISTREMENT
DE SOMMEIL

ENREGISTREUR DE TEMPS

) HEURE UNIVERSELLE



AFFICHEES A
’ECRAN

Configurez les
notifications dans
les parametres de
"application pour

obtenir des alertes

en fonction de

VoS preférences
personnelles. Les
notifications sont
indiquees par la
montre a I'aide d’un
son. Celui-ci peut étre
désactive.

NOTIFICATIONS

) MESSAGES
| 0rsque vous recevez un
message, votre montre vous
previent a I'aide d’une sonnerie

et une notification s’affiche a
'écran.

() APPELS

Lorsqu’un appel entrant est
détecteé, votre montre sonne et
une notification s’affiche sur
’ecran.

n’ou
ALPI
notif
ever

fal

RX peut er
10NS pour

-Nn plus des appels, des
messages et des e-malils,
nliez pas que la montre
NE
ica

voyer des
un large

d’applicat

reseaux sociaux.

lons de




Verifiez que tous les acces
et autorisations sont
selectionnes, notamment
«Afficher dans I’historique».

Allez dans le menu
«Parametres» de votre
smartphone puis dans
«Notifications».

Selectionnez I'application
de votre choix, par exemple
WhatsApp, et recevez

une alerte a chaque
nouveau message.




SURVEILLANCE DE LA
FREQUENCE CARDIAQUE

Le cardiofrequencemetre indique votre frequence cardiaque en BPM (battements par
minute) lors d’un entrainement. Pour debuter un entrainement, vous devez synchroniser
un cardiofrequencemetre externe avec votre montre via le menu de I'application.

L’entrainement debute une fois que vous portez le cardiofrequencemetre externe
(ceinture pectorale, par exemple), et que celui-ci commence a transmettre des données
valides. Lentrainement s’acheve lorsque le cardiofrequencemetre externe est retire.

Dans votre liste d’activites, vous pouvez sélectionner la séance d’entrainement (icone
en forme de coeur) pour en consulter les details. Le graphique reflete les valeurs
indiquées par le cardiofréquencemetre lors de I'entrainement, a 'aide de quatre
couleurs correspondant a quatre zones d’intensite différentes de fréquence cardiaque.

Ces differentes zones tiennent compte de votre fréquence cardiague maximale estimee
en BPM (battements par minute). Votre fréquence cardiague maximale est calculee
selon la formule communément établie (220 moins votre age).
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suivez les

ISes a jour» dans le menu
«ma montre ». Cliquez sur les
ctions de ['application

Assurez-vous que le firmware
de votre montre a été mis a
jour avec la derniere version

e. Toutes les nouvelles

relatives aux

de I'indication

Indications.

Us allez devoir synchroniser
re capteur de fréquence
rdiaque avec votre montre.
ez sur « mon capteur de
requence cardiaque » dans le
menu principal de I'application.
Rapprochez
VO

votre capteur de

re télephone et sélectionnez
ppareil detecte en cliquant
dessus lorsque son nom
parait dans la liste.
re systeme de surveillance
'diaque sera connecte

a votre montre.




Demarrez une activite tout en
nortant votre capteur de
surveillance cardiaque. La mesure
debutera automatiquement
0rsque Vous commencerez a
norter le capteur et que vous
sélectionnerez la fonction
frequence cardiaque sur votre
montre. La mesure cessera
orsque vous retirerez I'appareil.
\lous devriez étre en mesure de
voir la fréquence cardiague en
BPM (battements par minute)
s'afficher sur votre montre
(donnees accessibles en cliquant
sur la couronne de I"AlpinerX). A
la fin de votre activite, lancez
"application pour synchroniser
votre montre. Vous trouverez votre
séance de surveillance de la
frequence cardiaque dans votre
liste d’activités. La séance de
surveillance de la frequence
cardiaque est indiquee par une
petite icOne en forme de caeur.

Cliquez sur I'icone en forme
de cceur pour afficher votre
seance de surveillance de
la fréquence cardiaque.
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ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32

1228 Plan-les-Ouates

Suisse

DECLARE, QUE LE PRODUIT:
Horological Smartwatch
AL-283XbA06

repond aux exigences essentielles de I’Article 3 de la directive
2014/53/EU (RED) , préevu gu’il soit utilise selon sa destination, et
qu’il repond aux standards suivants.

(ARTICLE 3.1.A DE LA DIRECTIVE RE)
STANDARD(S) APPLIQUE(S)
EN 62311:2008

(ARTICLE 3.1.A DE LA DIRECTIVE RE)
STANDARD(S) APPLIQUE(S)
EN 62368-1:2014 + AC:2015

(ARTICLE 3.1.B DE LA DIRECTIVE RE)
STANDARD(S) APPLIQUE(S)

EN 301 489-1 V2.2.0 Draft

EN 301 489-17 V3.2.0 Draft

(ARTICLE 3.2 DE LA DIRECTIVE R
STANDARD(S) APPLIQUE(S)
EN 300 328 VV2.2.0 Draft

La declaration releve de la responsabilite
exclusive du fabricant.

Geneve, 1 mai 2018
lieu et date de la declaration de conformite

Peter C. Stas President
Nom et signature

i
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Ne pas ingérer la pile/batterie,
Danger de Brilure Chimique

Ce produit contient une batterie cellulaire.
Si cette batterie est avalée, elle peut causer
d’importantes brilures internes dans les

2 heures suivantes et mener a la mort

(Garder les piles neuves et usages
hors de portée des enfants.

Si le compartiment de la batterie ne
ferme pas de maniere securisee,
arréter d’utiliser le produit et garder
hors de portée des enfants.

SI vous pensez que des batteries ont
pu étre avalées ou places dans une
partie du corps, faites appel a une
aide medicale immediatement.

Horological Smartwatch
AL-283X5AQ006

Technologie : Bluetooth® LE
Puissance : 0,8 dBm max.
Fréquence ; 2400 MHz - 2483,5 MHz
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